Desayuno networking
Coaching, “Bienestarsiendo”
Actividad de 1a VIII Semana
Internacional del Coaching ( SIC)

Fecha: viernes dia 3/5 de 9:00 a 11:00
Lugar: Salén de actos CEEI Castellon

CENTROS EUROPEOS DE
EMPRESAS INNOVADORAS
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iBlenvenidos a la
VIl Semana Internacional del Coaching de ICF!

29 de abril al 5 de mayo de 2019
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La International Coach Federation (ICF)
es la principal organizacion mundial
dedicada a fomentar
la ciencia, el arte y la practica
del coaching profesional.




ZICF

International Coach Federation

Spain
Charter Chapter

Maxima garantia de rigor,
profesionalidad, ética y calidad.
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|ICF establece y administra los
criterios minimos __ para
la certificacion de coaches profesionales,
el reconocimiento , la acreditacion o
aprobacion de
programas de formacion en coaching.
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Existen 3 niveles de certificacion
para coaches: ACC, PCC y MCC.

Y 3 tipos de programas de formacion en coaching
acreditados ACTP o aprobados ACSTH y CCE.

Mas informacioén: www.icf-es.com
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Los coaches certificados por ICF
han cursado un minimo de 60h de formacion especifica en
coaching, han superado un examen, se han sometido al
coaching de un coach mentor , poseen las 11
competencias clave necesarias, y cuentan al menos con
100h de experiencia en procesos con clientes.

Ademas, tienen que renovar su certificacion profesional
cada 3 anos.
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Definicion del coaching segun ICF:

“El coaching profesional se fundamenta en
una asociacion con clientes en un proceso de
acompanamiento reflexivo y creativo gque les

INnspira a maximizar su potencial personal y

profesional.”
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Futuro
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Expectativa
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Ser vs Estar Siendo
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anxiety
depression
headaches

high blood pressure

disgestive issues high blood sugar
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DOPAMINA OXITOCINA

« DUERME DE 7-9 HORAS » MEDITA
« CELEBRA UN LOGRO * DA UN ABRAZO
» HAZ EJERCICIO * SE GENEROSO
ESTIMULA
LOS QUIMICOS

DE LA FELICIDAD DE

MANERA NATURAL

SEROTONINA ENDORFINA

* SE AGRADECIDO = BAILA
= DISFRUTA DE LA NATURALEZA = CANTA
* SEFELIZ * SONRIE
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Comprender-me
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Pasiva

Aceptacion:
serena
ambicion

Negociacion

Negacion

InMovilizacion

Adaptacion

Depresion

»
»

T/em,oo Adaptacion E. Kubler-Ross

©
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PREPARAR:
desarrollar la
necesidad del

cambio

CAMBIAR: CONSOLIDAR:
establecer el generalizary
cambio estabilizar el cambio

Consciencia, Compromiso, Accidon
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Producir
RESULTADOS

Asumir
RESPONSABILIDADES

Toma de DECISION

Generar COMPROMISO

Gestionar EL CONFLICTO

Fuente:

Basado en
Construir CONFIANZA Piradmide de

Lencioni.
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Compromiso
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Dificultad

++

Ansiedad

Preocupacion

Apatia

++ Destreza
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PLAN DE ACCION
e ]

éCoémo lo haré? Acciones Fechas

éQué impacto tendra en mi Area la
Con quién n de mi objetivo? (En términos
de calidad, tiempo, costes, etc...)

éQué me gustaria conseguir? éQué tendré que...

Seguir haciendo (fortalezas)

Dejar de hacer (lastres)

Empezar a hacer (aprendizajes)

Firma supervisor del

Fecha: Firma coachee: coachee:
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iiMuchas gracias!!

montse@escuelacoaching.com
Montsesans.coach@gmail.com
www.escuelacoahing.com
www.icf-es.com




