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Formación  

 Estudiante de Grado de Psicología, UNED 
 Curso Liderazgo Femenino (cursando) 
 Curso Mindfulness, Atención Plena, UNED (2016) 
 Curso Comunicación familiar , FAD (2015) 
 Emociones positivas: Una herramienta para el afrontamiento de problemas. Curso de 

Extensión Universitaria, UNED. (2014) 
 Curso Formar para Transformar, diciembre 2014 (Cámara de Comercio) 
 Repercusiones psicológicas en el niño de las relaciones familia y escuela. Curso de 

Extensión Universitaria UNED. (2013) 
 Estrés y estrategias de superación. Curso de verano UNED (2013) 
 Resiliencia y salud en niños y adolescentes. Curso de verano UNED (2013) 
 Desarrollo de habilidades sociales: mejora de la autoestima y asertividad. Curso de 

verano UNED (2013) 
 Desarrollo de la inteligencia emocional en el ámbito educativo y cotidiano. Curso de 

verano UNED (2013) 
 Curso "Potencia tu mente" por la Universidad de Cantabria, 2013 
 Formación en Coaching, PNL e Inteligencia Emocional ( INTECOACH, 2013) 

acreditado por ASESCO  

 Curso de Técnico en APPCC ,40h (2011) 
 Jornadas varias de Coaching empresarial organizadas por la Cámara de Comercio de 

Alicante(2010) 
 Curso de Gestión de la Calidad ,60h (2010) 
 Curso de aplicación de la LOPD ,40h (2009) 
 Curso de calidad turística “Q” aplicada a hoteles , 40h (2008) 
 Curso de Formador de Formadores, 380h (2008) 
 Técnico Superior en Sanidad Ambiental. 
 Monitora de natación (RFEN) 
 Cursos monográficos de natación ( curso monográfico de columna vertebral adaptada 

al medio acuático, “Actividades acuáticas y embarazo”, “Especialización del medio 
acuático en disminuidos psíquicos” y “Natación para bebés y actividades acuáticas 
para niños entre 0 y 6 años”). 

Experiencia profesional  y principales logros 

Una vez terminados los estudios reglados, me dediqué profesionalmente a una de mis grandes 
pasiones ,la natación, como monitora durante varias temporadas, trabajando todas las edades, 
desde bebés hasta tercera edad. Experiencia de incalculable valor. 

Posteriormente, me dediqué al área de calidad alimentaria, desde el área comercial hasta la 
consultoría y formación, para particulares y empresas. 

En el año 2013,oficialmente decido volcar toda mi energía al ejercicio del coaching  profesional, 
así como la organización y dinamización de jornadas y charlas en colegios, organizaciones y 
empresas además de la línea de  coaching personal. 

En el 2015 recibo la certificación por ASESCO (Asociación que regula el ejercicio del coaching 
en España) como Coach Profesional.  

Las líneas que me competen son el coaching empresarial (especializada en equipos) y el 
coaching personal-familiar, incluyendo el coaching para la reproducción asistida. 



 
 

Su pasión en su profesión es.... 

Aprender cada día con el desarrollo de mi profesión. 

Compartir lo que sé, ayudar a las personas y empresas a lograr sus objetivos partiendo de una 
visión  completa del momento presente, consciente, realista y positiva. 

Superarme y acompañar a quienes desean hacerlo.  Ser la máxima expresión de nosotr@s 
mism@s. 

Disfrutar en el camino del aprendizaje y la experiencia de vivir. 

Su pasión en la vida es... 

Ser yo misma, contagiar a quienes me rodean la importancia de encontrar su propia esencia y 
conectar con ella.  

Ser la mejor y máxima expresión de quién pueda llegar a ser. 

Corresponder a la vida con la oportunidad de vivirla, con la mejor aportación que pueda dejar 
como legado: compartir para evolucionar.  

Algunos de sus grandes aprendizajes profesionales son.... 

Cuando compartes conocimientos aprendes tanto como quienes te escuchan y desean 
evolucionar. Talleres de desarrollo del talento, de comunicación familiar, de liderazgo femenino, 
de mindfulness, de educación, parentalidad y disciplina positiva me han permitido a la par que 
compartir conocimientos con los participantes, profundizar y reflexionar en la realidad de 
nuestra sociedad. Sumergirme en mis propias reflexiones y avanzar.  

Sus próximos proyectos son.... 

Un proyecto en la que ya me embarqué en el 2016 es la colaborativa con diversos 
profesionales para la realización de actividades de expansión, formación y desarrollo para 
profesionales y empresas, y ya en desarrollo, para emprendedores. Esta expedición adopta 

la forma de Club de Empresas de la Comarca de La Marina, en la que tienen cabida todo tipo 
de actividades que permitan el crecimiento de la empresa partiendo de la mejora de las 
competencias de quienes la integran: las personas.  

Acompañar a las empresas y profesionales de cerca nos permite dar forma y satisfacer las 
inquietudes y necesidades de su día a día. Durante el presente año incorporamos novedades 
interesantes y atrevidas  

Para el 2017, mis nuevos proyectos están relacionados con la pequeña empresa, l@s 
emprended@s y la mujer (desarrollo profesional-personal, y por extensión, la familia). 

La globalización empuja a la pequeña empresa a re-encontrar su propia identidad, su 
diferencia, su genuina esencia y su espacio. Siete mujeres hemos unido nuestros 
conocimientos y visión para abordar esta misión: Comunicamos es el resultado 

 Siempre creciendo   

Las citas que la definen son... 

No puedes parar las olas, pero puedes aprender a hacer surf. Jon Kabat Zinn  

Aprende como si fueras a vivir toda la vida, vive como su fueras a morir mañana. Charles 
Chaplin. 

http://empresaslamarina.com/
http://socialmediacomunicamos.es/

