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TU RETO 2017

[50CTEDAD DEL BTENESTAR!

LA NECESIDAD
Y EL INSTINTO 4

DE
SUPERVIVENCIA £ £L INSTINTO DEL CAZADOR:

STNO CAZAS, NO COMES”

@PabloAdanMico
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TELO HABRAS PLANTEADO. INTENTAS CONSEGUTR ALGOD, PROGRESAR, CRECER... PERO LO QUE HACES
NO €S SUFTCTENTE, ALGO FALLA.

SIN EMBARGO, OTRAS PERSONAS ST L0 CONSTGUEN.
{QUE TIENEN DEESPECAL? JQUEESLO.QUE LES DAEL FXTTOT QUE TIENEN QUENO TENGAYO!

POR QUE NO BASTA CON LO QUE HACES

@PabloAdanMico
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¢HAS HECHO ALGO NUEVO? I

Qué he hecho:

Qué resultados he obtenido:

@PabloAdanMico
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ZONA DE
CONFORT

ZONA DE
¢NOS ACOMODAMOS? APQEND IZATE

> N\ > ZONA
\ MAG\CA

ZONIA DE
PANICO

@PabloAdanMico
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¢COMO DEFINES TU ZONA DE CONFORT?

Espacio mental:

Espacio fisico:

@PabloAdanMico
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MIEDO A PERDER |l MIEDO A FRACASAR [l MIEDO AL CAMBIO [l MIEDO AL FUTURO

EL MIEDO Y EL EQUILIBRIO

CONOCE TUS MIEDOS, ASUMELOS Y
i VALORA LOS ASPECTOS NEGATIVOS
A\ QUEEN TL GENERAN.
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¢CUALES SON TUS MIEDOS?

QUE ME QUE CONSEGUIRIA | cOMO
PROVOCA SI LO SUPERO SOLUCIONARLO

@PabloAdanMico
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ACTORES CRITICOS ESPECTADORES.
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IDENTIDAD

PERSONAL

@PabloAdanMico
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éPor qué y como has éQuién ha sido éQué hechos han éCual ha sido tu peor
llegado hasta donde importante en la marcado tu momento? ¢Como lo
estas? trama de tu vida? trayectoria? superaste?

¢Y cuando tuviste un

momento de gloria?

éQué conseguiste y a
guién ayudaste?

éPorqué lo cuentas?
éQué quieres
conseguir?

éPorqué deben creer
en ti los demas?

TIENES UNA GRAN HISTORIA
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EJERCICIO

TU PROPIA HISTORIA

éPor qué y como has llegado hasta donde estas?

¢Quién ha sido importante en la trama de tu vida?

¢Qué hechos han marcado tu trayectoria?

¢éCual ha sido tu peor momento? ¢Cémo lo superaste?

¢Y cuando tuviste un momento de gloria? ¢ Qué conseguiste
y a quién ayudaste?

éPorqué lo cuentas? éQué quieres conseguir?

¢Porqué deben creer en ti los demas?

@PabloAdanMico
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VINeIN

= Define lo que hago, lo que se hacer.
= Mitrabajo.

Ayudar a las personas a conocerse mejor y construir estrategias de éxito.

VISION |

= Lavision es un concepto de perspectiva futura.
= No es un objetivo, es una ilusion.
= No se sillegaré a conseguirlo, pero marca mi camino.

Construir un entorno profesional donde el valor de las personas =<
esté por encima de otros intereses. ‘




ESTRATEGIA PERSONAL
EJERCICIO TU RETO 2017

TU DECLARACION PERSONAL

Mision:

Vision:

@PabloAdanMico
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Autenticidad

Creatividad Disciplina Entusiasmo
Equilibrio Espiritualidad Honestidad Humildad

@PabloAdanMico

Independencia
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TUS VALORES PERSONALES

A S

@PabloAdanMico
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Participacion

TU FILOSOFIA PERSONAL. VALORES SOCIALES

@PabloAdanMico
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TUS VALORES SOCIALES

A S

@PabloAdanMico
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MARCA
PERSONAL

@PabloAdanMico
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LO QUE PROVOCO EN LOS DEMAS

Lo que soy, lo que me define, lo Lo que los demas perciben que soy,
qgue me hace fuerte El efecto

@PabloAdanMico
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LA PALANCA
PARA MOVER
TU MUNDO

@PabloAdanMico
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LAMOTIVACTON SON LAS GAas,
LATLUSTON Y EL DESEO PROFUNDO
DEINICTAR ALGO. ES ELRESULTADO
DESABER QUE TENGO ALGO QUE
HACER, Y QUE PUEDO LLEGAR A
(ONSEGUTR MT EXITO PARTICULAR.

MOTIVACION Y ACTITUD |

IMPULSO DE _ INICIATIVA: _
Nelci:{e} CAPACIDAD: COMPROMISO: OPTIMISMO:

Voy vya a
Quiero Puedo hacerlo. ponerme en
conseguirlo.

marcha.

Voy a hacer lo
posible.

Lo voy a
conseguir.

@PabloAdanMico
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MI MOTIVO, Ml PALANCA

@PabloAdanMico



PERD NO T ENGARES...
THE TRUTH IS OUT THERE

Abre tus
ventanas




ESTRATEGIA
PERSONAL

Tienes que
moverte

Buscar un
empleo

Emprender |gmma OPCIONES —
ascender

Cambiar
@PabloAdanMico
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Via activa

1. UN EMPLEO I

Via autoempleo

DPabloAdanMico
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EL AMBIENTE NO ES BUENO

NO ME GUSTALO QUE HAGD NO PUEDO ASCENDER

—— 105 COMPANERDS SON
NO CONFEAN EN ME ATV L JEFE S TNSOPORTAMLE
2. CAMBIAR DE AIRES
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ANALTZADETUCAPACIDAD B MARCATE UN OBJETIVO

3. MEJORAR i

SE VISTBLE Y NOTORTO

[OMENTA U
CENERARELACIONES [l COMUNICACTON PEASONAL
Y GRUPAL
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i AHORA DECIDETE ! |
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Qué quiero hacer

Como lo voy a hacer:

@PabloAdanMico



ESTRATEGIA PERSONAL

MARKETING
PERSONAL

Comunicar para

avanzar UBSERVA, ESCUCHA, COMPRENDE.

@PabloAdanMico
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TU PLAN DE COMUNICACION \

1. Identifica a tu publico gl 2. Analiza el entorno 3. Delimita objetivos 4. Selecciona canales

7. Informa a la red de

tus necesidades y
sl Metas. Riégala, abonala,
mantén contactos

5. Descubre qué puedes 6. Sé coherente en tu

. mr gl 8. Gestiona tu influencia
ofrecer actitud

periddicos

@PabloAdanMico
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1. IDENTIFICA A TU PUBLICO |
{ QUIEN ME VA A ESCUCHAR?

{Qué
PIENSAY SIENTE?
Lo que realmente importa

Principales preocupaciones
Inquietudes y aspiraciones

{Qué iQué
OYE? Py VE?
Lo que dicen los amigos Entorno
Lo que dice el jefe Amigos
Lo que dicen las personas influyentes La oferta del mercado
;Queé
DICE Y HACE?
Actitud en publico
Aspecto

Comportamiento hacia los demas

ESFUERZOS RESULTADOS
Miedos Deseos/necesidades
Frustraciones Medida del éxito
Obstaculos Obstaculos

Herramienta disefiada por XPLANE

100 @PabloAdanMico
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MI PUBLICO

Qué piensa

Qué le preocupa

Como mide el éxito

Qué espera de mi

@PabloAdanMico
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w5000

El Camino

. . Disciplina El Clima
2. ANALIZA EL ENTORNO
108 QU COMOCEN SUS CINCO ELEMENTDS
GAVAN. AQUELOSQUELOSIGNVAY,  E| Lider El Terreno

PIFRDEN”.
110 @PabloAdanMico
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Sector:

Personas influyentes:

Circulos sociales o profesionales:

Tendencias:

Innovacion:

@PabloAdanMico
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MIS OBTETIVOS DESEN RESPONDER A 3 PREGUNTAS:

SABER DONDE QUIERO I,
SABER QUENECESTTO PARA LLEGAR,
SABER CUANDO ABRE LLEGADD.

3. DELIMITA OBJETIVOS |

1. Punto 5.
de Objetivo 2. la
partida MP vision
e © @ L) L)
4, 3.
Objetivo Objetivo
Cp LP

120 @PabloAdanMico
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MI PLAN DE OBJETIVOS

Largo Plazo:

Corto Plazo:

Medio Plazo:

@PabloAdanMico



ESTRATEGIA PERSONAL
77702017

BLYG Linked [}

4. SELECCIONA CANALES |
¢y O

Club de Tenis Valencia
Fundado en 1905

economistas

Colegio de Valencia
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MIS CANALES DE COMUNICACION |

On Line

Off Line

@PabloAdanMico
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TUPRORUESTA DEVALOR ™™

EN QUE SOY

’ QUE VALOR QUE
AU TS0 . . PROBLEMAS
APORTO SOLUCIONO

MEJOR QUE
LOS DEMAS
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. QUE EN QUE SOY
QUE HAGO . QXES’QTLgR PROBLEMAS MEJOR QUE
SOLUCIONO LOS DEMAS

EJEMPLO PROPUESTA DE VALOR |

= Profesional en el sector del Marketing Online,

= capaz de ejecutar con éxito cada proyecto en el que participa
= empleando los minimos recursos financieros y humanos,

= especializado en...

@PabloAdanMico
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MI PROPUESTA DE VALOR

Qué hago:

Qué beneficios/valor aporto:

Qué problemas soluciono:

En qué soy mejor que los demas:

@PabloAdanMico
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150 @PabloAdanMico
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A quién genero confianza

Como genero confianza

@PabloAdanMico
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SUMAE INTERCAMBIO COOPERACTON EN LA SINERGIA PARALA
DE CONOCTMIENTO TAREA (ONSECUCTON DE METAS
BUSCA ALIADOS
Intégrate

X 4

Recibe Aporta

: , EN EQUIPO MEJOR

@PabloAdanMico
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Personas clave para mi red

Entornos para mi red

Canal de comunicacion con mi red

@PabloAdanMico
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Reciprocidad

8. INFLUENCIA SOCIAL

Sinceridad
Confianza
4 ;{‘ Autondadv Insistencia
-m
T & Prueba social nergia

@PabloAdanMico
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‘ MODIFLCA COMPORTAMLENTOS
P

‘ ADAPTATE ASTTUACTONES CAMBIANTES
CAMBIOY

EVOLUCIC')N. PRESTA ATENCION A LAS SERALES DEL MERCADO

[DENTIFICA NUEVAS OPORTUNIDADES

PLANTEA NUEVOS RECURSOS TACTICOS Y DE OPINION

@PabloAdanMico



LA RESISTENCIA AL CAMBIO




EN RESUMEN

PREPARA TU RETD 20
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SALDETU ZONA DECONFORT

IDENTIDAD, CAPACIDAD, VALORES Y ACTLTUD

TENER UN MOTIVO Y UNA MOTIVACION

RETO 2017

: ]
P f{

TOMAR DECISIONES. PLANYOBJETLVOS

U PROPUESTADE VALOR

ESTRATEGIA DE COMUNICACION

ADAPTARSE AL CAMBLO

@PabloAdanMico
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e SR | b -
LO PUEDES CONSEGUIR.

)
' AUMENTARAS TUS PROBA

@PabloAdanMico
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TU RETO 2017

PaBLO ADAN
EL RETO
ESTRATEGIA PERSONAL

E lNCERTIDUMBRE

PARA TIEMPOS D

Pablo Adan
@PabloAdanMico

www.pabloadan.es
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Q)qw‘F‘D humano

Soluciones innovado
ywadoras en recursos human
o Imanos

@Pab|OAdanMiCO



