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INVITACIÓNINVITACIÓN

“Mejora de la 
productividad
y 
organización
personal”
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¿Trabajas muchas horas porque son otros los que controlan tu 
tiempo?
  
¿Cuántas veces acabas el día con la sensación de no haber hecho casi 
nada de lo que te habías propuesto hacer?

¿Tienes la sensación de no poder abarcarlo todo o de ser un mero 
“apagafuegos”?

¿Dedicas la mayor parte de tu tiempo a aquellas actividades que 
aportan más valor a tu empresa, o a tareas poco rentables o que 
deberían estar haciendo otras personas? Es decir, ¿haces lo que debes 
o lo que puedes?

¿Tienes tus metas profesionales bien definidas? ¿Trabajas con un plan 
concreto y con ilusión para alcanzarlas, o son meras ideas en tu cabeza 
que no acabas de llevar a la práctica?

¿Tiene todo esto, como consecuencia, una falta de dedicación a tu 
familia, amigos y aficiones?

Asistencia gratuita | Plazas limitadas

1
junio
2010

de 9’00 h
a 13’00 h
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Asistencia gratuita | Plazas limitadas

Dirigido a personas que estén dispuestas a modificar sus hábitos y
comportamientos poco productivos y a implantar métodos eficaces de
gestión para conseguir cambios:
mejora de resultados, mayor competitividad y satisfacción personal.
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Confirmación asistencia:

ajove@ajove.com

964 225 468

Lugar de Celebración:

OBJETIVOS Y PROGRAMA

PRIMERA PARTE

1 · Identifique sus Actividades de Alta Rentabilidad, el tiempo que les 
dedica y los beneficios que obtendría de potenciarlas.

2 · La importancia de las 3P’s en la planificación, para conseguir 
resultados.

3 · Modifique sus hábitos para minimizar interrupciones e imprevistos y 
para aumentar su productividad.

4 · La importancia de una buena definición de metas (SMART) y del 
desarrollo de un plan de acción concreto para llevarlo al día a día.

SEGUNDA PARTE

Sesión gratuita de seguimiento individual para evaluar el potencial de 
mejora de su productividad personal y revisar su plan de acción.
 (Fecha a acordar directamente con el ponente el día de la primera 
parte).

Este seminario está enfocado a grupos muy reducidos para  garantizar 
que los participantes salgan con un plan de acción individual concreto.
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